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Lanches da Tarde

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (o) (9) (a) (g (9) (g

Lanche PGo com manteiga e iogurte de aroma!23456789.10.11.1213.14 516 123 45 24 156 41 44 05

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (9) (9]
Lanche P&o com queijo e sumo'234546,789.10,11,12,13,14 423 100 1,9 1,1 163 0,5 3,9 0,5
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (9] (9) (9] () (9 Ig)
Lanche Bolacha, fruta e iogurte aroma@!-23456.7.89.10,11.12.13.14 726 173 55 31 251 83 50 06
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () (kea) (9] (9) (o] () (9 Ig)
Lanche P&o com manteiga e leite simples!-2345.67.89.10.11.12.13.14 420 99 21 07 164 05 33 06
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(k) (keal) (9)  (g) (9) (9) (@) (9)

Lanche P&o com fiambre e iogurte liquido!234567.8910.11,12.13,14 669 159 35 22 239 80 73 07

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



