CAMARA MUNICIPAL DA CHAMUSCA

logurte liquido 7

LANCHES

- AG .
Segundo—Feiro VE VE Lip. sat HC Agucar Prot. Sal
k) kcal g . Be] g g g
Tortilha de arroz 16 1651 390 34 08 81,0 08 78 22
logurte de aromas’ 338 79 18 10 113 11,3 43 02
Fruta da época 218 51 03 00 105 105 04 00

. AG .
Ter(;o—Feiro VE VE Lip. sat HC Agucar Prot. Sal
k) kcal g . Be] g g g
Pdo de mistura com queijo!? 1207 286 67 38 416 1,6 134 10
Sumo de fruta 100% di 200ml 179 42 01 00 95 95 03 00

- AG .
Quarta-Feira VE VE Lip. sat HC Agucar Prot. Sal
kJ  kcal g g 9 e] e] g
Tortilhas de milho 1724 407 26 03 80 10 92 22
logurte de aromas’ 33 79 18 10 11,3 113 43 02
Fruta da época 218 51 03 00 105 105 04 00

. - AG P
Quinta-Feira VE VE Lip. sat HC Agucar Prot. Sal
kJ  kcal g g e} g g g
P&o de mistura com fiambre!'67 1002 236 25 06 41,5 20 102 13
Leite simples” 200 48 1,6 10 49 49 34 0]

- AG .
Sexta-Feira VE VE lLip. sat HC AguUcar Prot. Sal
k) kcal g g e} g g g
Cereais tipo "corn flakes" 1612 380 10 06 840 08 73918
222 52 02 02 90 90 31 01



